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Nutrition et cancer : des niveaux de preuve aux recommandations

Dépliants pour la France Métropolitaine Départements et les Régions d’Outre-Mer (DROM) 

Le réseau est soutenu par l’INRA 

l’INCa et la Fondation ARC

Partenaires du projet

Finalisation et diffusion des dépliants

Perspectives

Conception et diffusion de dépliants pour divers pays africains francophones : Maghreb et Afrique sub-saharienne

2. Création de dépliants spécifiques et adaptés à chaque DROM :
 Le bilan de l’état des lieux
 Des messages de prévention nutritionnelle des cancers
 Un question-réponse

1. Etat des lieux pour chaque DROM :
 La situation nutritionnelle des populations locales
 L’incidence des cancers
 Les politiques régionales et nationales pour la prévention nutritionnelle des cancers

3. Relecture des dépliants par : 
 diverses instances locales (ARS, IREPS, ORS, Comité départementaux de la Ligue contre le cancer…)
 des professionnels de la santé et de la nutrition des DROM
 l’INCa et la DGS

4. Finalisation des dépliants et impression en nombre 
5. Mise en œuvre du plan de diffusion par le réseau NACRe, les partenaires et les acteurs locaux 
6. Retour d’expérience

L’association Bien-être Santé Nutrition
(B’SaN), dispose d’une expertise dans le
domaine Nutrition-Santé et les politiques
nutritionnelles. Elle développe des actions
spécifiques dans les Territoires d’Outre-Mer.

Cancer : des facteurs de risque multiples Les rapports de référence Objectifs prioritaires pour la population française

Facteurs non modifiables >

• Sexe

• Age

• Prédispositions génétiques

• Polymorphismes génétiques

< Facteurs modifiables

• Tabagisme

• Facteurs nutritionnels 

(alimentation, état nutritionnel, 

activité physique = facteurs de 

risque + facteurs protecteurs)

• UV

< Rôle essentiel de la prévention nutritionnelle

< Facteurs en partie 

modifiables

• Environnement naturel et 

domestique

• Environnement professionnel

Alimentation et cancer : un sujet d’actualité

Intérêt du public 
• Le cancer nous préoccupe 

(peut nous toucher 
personnellement, toucher 
nos proches)

• L’alimentation est un domaine 
familier (tout le monde a un 
avis sur l’alimentation)

Intérêt de santé publique
• Des facteurs modifiables 

permettant d’agir
• Des preuves suffisantes 

pour faire des 
recommandations

Intérêt économique 
• Des médias en quête 

de notoriété et de profit
• Des soi-disant experts 

(ouvrages, stages, consultations)
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